
 

Arbeidssted Terapeut Utdannelse Interesseområder Kontaktinfo 

Atlet fysio    Kongeveien 47, 1412 Sofiemyr 
Tlf 648 09 111 

 Kristian Ruud Fysioterapeut 

Manuellterapeut 

Idrettsfysioterapeut 

Idrettsfysioterapi 

Manuellterapi for barn (fra skolealder), ungdom og 

voksne 

kristian@atletfysio.no 

 Camilla Sundsbak Fysioterapeut, 

Psykomotorisk 
fysioterapeut 

Langvarig stress og ulike traumer. Komplekse 

kroppslige reaksjoner og belastningstilstander 

www.koherenthelse.no 

 
Camilla@atletfysio.no 

 Lene Fleischer Fysioterapeut, 

Spesialist i 

psykomotorisk 

fysioterapi 

Langvarig stress og ulike traumer. Komplekse 

kroppslige reaksjoner og belastningstilstander 

www.koherenthelse.no 

 

Lene@atletfysio.no 

 Rune Andreas 

Småland 

Fysioterapeut, Master i 

rehabilitering og 

habilitering 

Allmenn fysioterapi for alle aldre. Rehabilitering og 

behandling innen nevrologi, ortopedi og muskel – 

skjelettlidelser. 

rune@atletfysio.no 

Centrum Fysioterapi 

i Ski 

   Torgveien 2, 1400 Ski 
Tlf: 648 72 895 

 Natalie Michelle 

Evensen 

Fysioterapeut 

Manuellterapeut 

Kvinnehelse (bekkenrelaterte plager, inkontinens), 

rygg (inkl. halebeinssmerter), nakke og 

kjevesmerter, og hodepine. 

 

 Marianne Tomter Fysioterapeut med 

spesialisering i 

lymfødem og onkologi 

Allmenn fysioterapi 

Onkologisk fysioterapi og lymfødembehandling 

Mensendieckgrupper og gruppebehandling for 

Parkinsonpasienter 

 

 Heidi Taranger Fysioterapeut Allmenn fysioterapi, ortopedi, lunge og trykkbølge 

Lungegruppe og hofte/knegruppe 

 

 Linda Wiik Fysioterapeut Generell fysioterapi 
Onkologisk fysioterapi og lymfødembehandling 

 

 Kari Anne Vegsgaard Fysioterapeut med 

spesialisering i 

psykomotorisk 

Psykomotorisk fysioterapi 

Generell fysioterapi 

Gruppetimer 

 

 Kathrine Brusdal 

 (oppstart 1/7-2025)  

 

Psykomotorisk Fysioterapeut  

Mensendieck fysioterapeut 

 Gruppetimer med psykomotorisk fysioterapi 

 Ridefysioterapi individuelt og i grupper 

 

 Kathrine.brusdal@gmail.com 

 

http://www.atletfysio.no/
mailto:kristian@atletfysio.no
http://www.koherenthelse.no/
mailto:Camilla@atletfysio.no
http://www.koherenthelse.no/
mailto:Lene@atletfysio.no
mailto:rune@atletfysio.no
http://www.facebook.com/CentrumFysio/
http://www.facebook.com/CentrumFysio/
mailto:Kathrine.brusdal@gmail.com


Ridefysioterapeut  

Allmenn Fysioterapi 

 



 

  fysioterapi   

Follo Fysioterapi - 

Ski 

   Torgveien 2, 1400 Ski 
Tlf: 648 74 517 

 Gro Askland 

Øyehaug  

Fysioterapeut, Spesialist 

i psykomotorisk 

fysioterapi 

Traumebehandling 

Bevegelsesgruppe 

E-post: Gro- 

oyehaug@follofysioterapi.no 

 Magrit K. Holsten Fysioterapeut, Spesialist 

i psykomotorisk 
fysioterapi 

Traumebehandling 

Bevegelsesgruppe 
Fysiopilates 

E-post: magrit- 

holsten@follofysioterapi.no 

 Birgitte Drogseth Fysioterapeut, Spesialist 

i psykomotorisk 

fysioterapi 

Traumebehandling 

Bevegelsesgruppe 

E-post: 

birgitte.drogseth@follofysioterapi.

no 

Greverud 

Fysioterapi og 

Manuellterapi 

   Flåtestadveien 3, 1415 Oppegård 

Tlf: 668 22 700 

 Lars Haslestad Fysioterapeut 

Manuellterapeut 

Manuellterapi til ungdom og voksne 

Diagnostisk ultralyd 

Nakke, rygg, bekken, hodepine og svimmelhet 

Rehabilitering etter skader, operasjoner og 

belastningslidelser 
Aktiv A 

Tlf: 668 22 701 

 

E-post: lh@manuellterapi.net 

 Tove Røysted Aker Fysioterapeut 

Manuellterapeut 

Manuellterapi til barn, ungdom og voksne 

Nakke, rygg, bekken, hodepine og svimmelhet 

Rehabilitering etter skader, operasjoner og 

belastningslidelser 
Aktiv A 

Tlf: 668 22 702 

 

E-post: 

tra@manuellterapi.net 

 Iris Bjurgård Fysioterapeut 

Manuellterapeut 

Manuellterapi til barn, ungdom og voksne 

Nakke, rygg, bekken, hodepine og svimmelhet 

Rehabilitering etter skader, operasjoner og 

belastningslidelser. Aktiv A. 

Tlf: 668 22 703 

 

E-post: 

ib@manuellterapi.net 

https://www.follofysioterapi.no/
https://www.follofysioterapi.no/
mailto:oyehaug@follofysioterapi.no
mailto:magrit-holsten@follofysioterapi.no
mailto:magrit-holsten@follofysioterapi.no
mailto:birgitte.drogseth@follofysioterapi.no
mailto:birgitte.drogseth@follofysioterapi.no
https://greverudfysio.manuellterapi.no/
https://greverudfysio.manuellterapi.no/
https://greverudfysio.manuellterapi.no/
mailto:lh@manuellterapi.net
mailto:tra@manuellterapi.net
mailto:ib@manuellterapi.net


 

     

Kolbotn Fysikalske 

Institutt 

   Kolbotnveien 10, 1410 Kolbotn 
Tlf: 909 43 523 

 Anne Julie Hagfors Psykomotorisk 

Fysioterapeut, Master i 

Psykisk Helsearbeid, 

Traumeterapi 

Psykomotorisk fysioterapi 

Grupper med fysiopilates yoga 

 

Privat: 995 30 468 

E-post: ahagfors@online.no 

 Nemat Arabibaf Fysioterapeut, 

Manuellterapeut 

Nakke, hofte og kne 

Eldre 
Rehabilitering og posteroperative 

 

Privat: 901 24 669 

 Mariann Evenhus 

Nunez 

Fysioterapeut Allmenn fysioterapi 

Bekkenrelaterte plager 

Bassengtrening 

AktivA 

 

Privat: 926 68 894 

 Ingeborg Hoff 

Brækken 

Fysioterapeut, 

Manuellterapeut 

Phd innen kvinnehelse 

Manuellterapi og kvinnehelse  

Privat: 957 95 791 
 

Kolbotn Medisinske 

Senter - Sofiemyr 

   Sofiemyr senter, Sønsterudveien 

32, 1412 Sofiemyr 
Tlf: 668 20 410 

 
Halvard C. Bech Fysioterapeut 

studieretning 

mensendieck, 

Mastergrad i nevrologisk 

fysioterapi 

Rehabilitering av sykdommer og skader i 

nervesystemet, muskel- og skjelettplager og almen 

fysioterapi 

E-post: 

halvard@kolbotnmedisinske.no 

Telefon: 66 82 04 10 

 Magnus Steinsholt Fysioterapeut. 

Manuellterapeut, 

mastergrad i 

idrettsfysioterapi. 

Videreutdanning i 

kognitiv terapi. 

Allmenn fysioterapi, rehabilitering etter 

operasjoner, idrettsskader 

 

https://kolbotnfysikalske.no/
https://kolbotnfysikalske.no/
mailto:ahagfors@online.no
https://kolbotnmedisinske.no/
https://kolbotnmedisinske.no/
mailto:halvard@kolbotnmedisinske.no


 

Langhus Fysioterapi    Langhussenteret 11, 1405 

Langhus 

 
Tlf: 911 83 689 

 Per Kristian Wenstad Fysioterapeut, 

manuellterapeut 

Manuellterapi og allmenn fysioterapi for alle aldre. 

Rehabilitering og behandling innen nevrologi, ortopedi, 

og muskel- og skjelletskader, -plager og -sykdommer. 

E-post: 

pkw@langhusfysioterapi.no  

 

Tlf: 40 18 05 63 
 Marit Ones Fysioterapeut Allmenn fysioterapi  

 Iselin Caroline 

Kirkaune 

(permisjon ut 

2026) 

Fysioterapeut med 

videreutdanning i 

smertebehandling og 
kvinnehelse 

Allmenn fysioterapi, kvinnehelse, muskel -og 

skjelettplager 

 

 Jørn Aslak Buvarp Fysioterapeut Allmenn fysioterapi  

 Jan Vidar Tonga 

Aune 

Fysioterapeut med 

videreutdanning i 

fysioterapi for eldre 

Allmenn fysioterapi, idrettsskader  

 Silje Marie Aarflot-

Nyrud   

(vikar fra 1/7-2025- 

31/12- 2026) 

 

  Fysioterapeut Kvinnehelse (bekkenrelaterte plager, inkontinens, 

vaginisme, endometriose), idrettsfysioterapi, Aktiv 

A, rehabilitering og behandling innen nevrologi, 

ortopedi og muskel – skjelettlidelser   

 

 

Ski 

Fysioterapisenter 

   Rådhussvingen 7, 1400 Ski 
Tlf: 648 73 672 

 Frank Sørlund Fysioterapeut, Spesialist 

i manuellterapi 

  

 Åshild Kløvstad Allmenn fysioterapi   

 Rune Waarviken Fysioterapeut 

Mastergrad i 

muskelskjelletthelse, 

helsevitenskap. OMI 

Allmenn fysioterapi, rehabilitering etter 

operasjoner/skader, idrettsskader, 

muskelskjelettlidelser, Aktiv-A. 

 

https://www.langhusfysioterapi.no/
mailto:pkw@langhusfysioterapi.no


 

  (klinisk ortopedisk 

medisin) 

  

 Kjetil Huseby Spesialist i 

Idrettsfysioterapi og akt. 

Medisin 

  

Ski fysioterapi for 

barn og unge 

   Åsenveien 1, 1400 Ski 
Tlf: 472 95 904 

 Jan Willem Triemstra Spesialist i barne -og 

ungdomsfysioterapi 

Spesialist i barne -og ungdomsfysioterapi  

Kolbotn 

Barnefysioterapi 

   Kolbotnveien 7, 1410 Kolbotn 

Tlf: 926 07 635 

 Cecilie Høyeraal 

Leen 

Spesialist i barne -og 

ungdomsfysioterapi 

Spesialist i barne -og ungdomsfysioterapi  

kolbotnbarnefysio@gmail.com 

Trollåsen 

Fysioterapi 

   Trollåsveien 25, 1414 Trollåsen 
Tlf: 668 02 523 

 Thomas Klyve Fysioterapeut, 

Master i nevrologi 

Rehabilitering og behandling innen nevrologi Mobil: 45 51 50 54 

E-post: 

info@trollaasenfysioterapi.no 

 Karianne Hattestad Fysioterapeut Lymfødem og allmenn fysioterapi  

Mobil: 955 57 327 

E-post: 

info@trollaasenfysioterapi.no 

 Alice Tonga Fysioterapeut, 

Manuellterapeut 

Manuellterapi, allmenn fysioterapi, svimmelhet, 

nakke og rygg 

Mobil: 955 57 327 
info@trollaasenfysioterapi.no 

https://sfbu.no/
https://sfbu.no/
https://kolbotnfysikalske.no/behandling/barnefysioterapi.html
https://kolbotnfysikalske.no/behandling/barnefysioterapi.html
mailto:kolbotnbarnefysio@gmail.com
https://www.trollaasenfysioterapi.no/
https://www.trollaasenfysioterapi.no/
mailto:info@trollaasenfysioterapi.no
mailto:info@trollaasenfysioterapi.no


 

 Elisabeth Mørk Fysioterapeut Allmenn fysioterapi Mobil: 955 57 327 

E-post: 

info@trollaasenfysioterapi.no 

 Hanne Mellemstuen Fysioterapeut Lymfødem og allmenn fysioterapi Mobil: 913 31 163 

E-post: 

info@trollaasenfysioterapi.no 

 

Sist oppdatert mars 2025. 

For oppdatering: anettedibbern.lydersen@nordrefollo.kommune.no 
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