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Forord

Nordre Follo star foran en betydelig byggeaktivitet. Utbygging kan vaere utfordrende for bade
utbyggere og kommunens innbyggere. Dette betyr at kommunen trenger et styringsverktgy som
ivaretar bade miljg og helse.

FNs baerekraftmal forplikter kommunen til 8 fremme folkehelse og en beaerekraftig utvikling.
Kommunen ma sgrge for gode, helsefremmende omgivelser og redusere klimagassutslipp og
miljggifter.

Miljgprogrammet skal vaere et overordnet og retningsgivende dokument som fastlegger miljgmalene
for prosjektet. Det presenterer prosjektets ambisjoner med planutviklers miljgpolitikk og krav gitt av
myndighetene. Miljgoppfglgingsplan skal viderefgre mal fra miljgprogrammet med konkrete krav til
utbygger, prosjekterende, utfgrende og bruker/eier. Miljgmalene som konkretiseres i
miljpoppfelgingsplan skal fastsettes slik at de er operative og kontrollerbare.

Alle reguleringsforslag skal inneholde en helsekonsekvensvurdering (HKV). Resultatene fra HKV
danner et viktig grunnlag og bgr sees i sammenheng med utarbeidelse av Miljgprogram og
Miljgoppfalgingsplan. Det er viktig at det belyses hvilke konsekvenser arbeidet har for innbyggernes
helse og hvilke avbgtende tiltak som skal iverksettes for & begrense de negative konsekvensene.
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1. Bestemmelser og f@ringer

Nordre Follo kommune har i kommuneplanbestemmelsene (vedtatt 03.05.2023) gitt fgringer for hva
som minimum skal avklares og belyses i reguleringsarbeid. Paragraf 18.22 sier at kommunen kan
kreve miljgprogram i alle plansaker. Til reguleringsforslag for bebyggelse og anlegg skal det
utarbeides et overordnet miljgprogram for planleggings- og anleggsperioden. Miljgprogrammet skal
ivareta fokusomrader som fremgar av denne veiledningen under punkt 2.

| reguleringsplaner som bergrer viktige miljgforekomster, vassdrag eller kan fgre til annen
forurensning eller skade, stilles det krav til overvaking og rapportering, punkt 4 i denne veiledningen.
Ved krav til overvakning og rapportering skal fgrtilstand i bergrte bekker og vassdrag vaere
dokumentert fgr arbeid kan igangsettes. Miljgoppfaglgingsplanen skal inneholde grenseverdier for
avvik basert pa dokumentert fgrtilstand.

Til rammesgknad som utarbeides med grunnlag i reguleringsplan som krever miljgoppfglgingsplan,
skal det leveres en miljgoppfelgingsplan som skal redegjgre om hvordan hensynene i
miljgprogrammet konkret vil bli ivaretatt i byggeprosjektet, punkt 2 i denne veiledningen. Tiltakene
skal vaere malbare og sikret i tilknyttede planer for hele anleggsperioden. Miljgoppfglgingsplanen
oppdateres jevnlig ved endringer i prosjektet, som har betydning for miljgmal eller miljgkrav, og er et
levende dokument gjennom hele bygge- og anleggsfasen. Fgr igangsettingstillatelse kan gis, skal alle
tiltakene i miljgoppfalgingsplanen for anleggsperioden vaere belagt med ansvar.

2. Oversikt til bruk ved innsendelse av miljgprogram og miljgoppfalgingsplan

Oversikten viser de definerte fokusomradene utbyggerne forventes a ivareta. Innenfor hvert av disse
er det listet opp temaer som det er spesielt viktig a ha med i henholdsvis miljgprogram og
miljgoppfelgingsplan. «Malen» i NS3466:2009 (Miljpprogram og miljgoppfalgingsplan for ytre miljg
for bygg- og anleggs- og eiendomsnaering) skal brukes ved utarbeidelse av dokumentene.

Fokusomrader Miljgprogram Miljgoppfalgingsplan

Mal Tema Vurdering av
helsekonsekvens for
befolkningen

Transport e Ha oversikt over e Trafikkavviklingsplan.
trafikkbehov i e Framdriftsplan (hvis
anleggsperioden. mulig en datofestet

e Gjennomfgrt vurdering plan for arbeidene).
av trafikkbelastning. e Vurdering av

o Hvilke veier som gnskes transportbelastning.
benyttet og antatt e Tiltak for a redusere
tidsperiode. belastningen (f.eks.

e Vurdering av behov for plan for a frakte ansatte
parkering utenom med buss, tog etc.)
anleggsomradet.

Trafikksikkerhet | e  Det skal ikke vaere e Vurdering av behov for
tilfeller av informasjon- og

trafikksikkerhetsarbeid




trafikkulykker knyttet til
anlegget

Alle trafikanter, og
spesielt de myke
trafikanter skal oppleve
at det er trygt a ferdes
forbi byggeplassen
Informasjonen til
publikum er malrettet
og lett oppfattelig

som fglge av
byggetiltaket.

Oversikt over bergrte
virksomheter som bla
skole, SFO, barnehager,
ol. som ma kontaktes
for @ informere eller
planlegge riktige
trafikksikringstiltak.
Oversikt over skolevei
der mange gaende og
syklende ferdes
Vurdering av behov for
omkj@ringsveier
Beskrivelse av utfgrt
eller planlagt
sikkerhetstiltak, som
omveier/omkjgringsvei
er, skilting av omveier
og ngdvendig
belysning.

Vurdere behov for
trafikkvakt i samarbeid
med skole, SFO,
barnehager, ol.
Vurdere behov for
trafikksikkerhetsdag
med demonstrasjon av
blindsone i samarbeid
med skole

Universell
utforming

Vurdering av tiltak for a
sikre byggeplass og
fremkommeligheten for
kjgrende og gaende i
anleggsperioden.

Plan for a sikre
universell utforming i
anleggsperioden.

Beskrivelse av tiltak for
a sikre og fglge opp
fremkommeligheten og
universell utforming i
anleggsperioden.

Naermiljg for
gvrig —
informasjon og
varsling

Vurdering av den
samlete belastningen
og ngdvendig
informasjonsarbeid til
bergrte naboer, skoler,

Informasjon om
publikumskontakt for
byggeplassen.
Utarbeidet
informasjonsskriv og
rutiner for a loggfare




barnehager om
byggearbeidene.

henvendelser/klager og
videre oppfalging.
e Rutiner for varsling.

Anleggsomrade

e Beskrivelse av
anleggsomrade og
vurdering av
problemstillinger
knyttet til
giennomfgringen.

Riggplan og rutiner for

byggeplass:
e Avgrensning av

byggeplassen.

e Renhold og plassering
av biler, maskiner og
utsyr, kran,
anleggsbrakke, etc.

e Behov foravlgp i
anleggsperioden.

e Sikring, adkomst og
holde anleggsomradet
ryddig.

e Skjerming og oppstilling
av avfallskontainere.

Lysforurensning

Plan for a unnga sjenerende
lys fra anleggsomrade.

e Tiltak for @ minimere
sjenerende arbeidslys.

o Tilstrekkelig
gatebelysning.

Masse-
handtering

Vurdering av
massehandtering,
massebalanse og forurenset
grunn.

Masser som ikke skal
gjenbrukes skal fraktes ut
av omradet uten
mellomlagring.

Plan for massehandtering:

e Mengde.

e Plan for a frakte
massene som skal
deponeres ut av
omradet.

e Hvor skal massene
deponeres.

e Plan for mellomlagring
av masser for
tilbakefylling.

e Rutiner ved avdekking
og handtering av
forurensede masser

e Handtering av
forurensede masser i
trad med godkjent
tiltaksplan (Forurenset
byggegrunn handteres
som egen sak.)

e Beredskap mot

uforutsett forurensning.




Fremmede

Redegjprelse for

Beskrivelse av tiltak for

arter forekomster av fremmede 3 bekjempe
arter. eksisterende
forekomster og
forhindre spredning.
Redegjgrelse for
handtering av
kontaminerte masser.
Luft Avklare hvilke aktiviteter Male nivaer av
som kan medfgre luftforurensende
luftforurensning som stoffer for & se hvis
bergrer qutf¢.lsom nasjonale grenseverdier
arealbruk. Hvis det er
aktiviteter som gir opprettholdes.
overskridelser av nasjonale Avbgtende tiltak for
grenseverdier skal stgv og avgasser som
avbgtende tiltak skal vurderes:
gjennomfgres. Hjulvask
Det forventes at god Rengjgring av veger
luftkvalitet og at nasjonale Tildekking av masser.
grenseverdier for Minimer omfang av
luftkvalitet overholdes. massetransport og
kjgring pa tomgang.
Vurdering av riktig
plassering av
kompressorer.
Vurdere elektriske
anleggsmaskiner.
Flom Det ma foreligge et Beskrivelse av tiltak ved

flomsonekart pa det ferdige
prosjektet.

Flom og overvanns-
handtering er avhengig av
sammenhengende
flomveier som er tilpasset
eksisterende og tilstgtende
planer.

store
overvannsmengder
eller flom i
anleggsfasen.

Overvannstiltak

Beskrivelse av tiltak for a
hindre forurensning.

Beskrivelse a tiltak for a
hindre forurensning.
Vann fra byggegrop skal
sedimenteres og utslipp
skal kontrolleres.

Plan for handtering av
forurenset vann.




Beredskap ved akutte
utslipp.

Stgy

(kommuneplan
bestemmelse

Vurdering av mengde, type
og varighet av stgy i
anleggsperioden.

Planlegge arbeidet for &
unnga stey.

Iverksette avbgtende
tiltak ved behov.

§16.2c) Krav til stgyutredning og Sgknaden ma beskrive
og plan for handtering av stgy i hvilke avbgtende tiltak
§18.19) bygge- og anleggsfasen. som iverksettes.
Planen skal inneholde Det skal sgkes om
prognoser som viser dispensasjon hos
stgynivaer og byggesak dersom
stgyutbredelse. Planen skal arbeidet overskrider
ogsa vise aktuelle stgygrensene i
avbgtende tiltak for & kommuneplanen/regul
redusere stgynivaene og eringsplanen.
forebygge stgyplager. Plan for
varslingsrutiner,
informasjon og dialog
med bergrte parter i
trad med anbefalingene
i kapittel 6.3.1i T-
1442/2021.
Vegetasjon Valg av vegetasjon og Sikre eksisterende, inkl.

plantearter med
utgangspunkt i gkologiske
prinsipper og biologisk
mangfold, spesielt med
hensyn pa hjemmehgrende
arter og pollinerende
insekter

nyplantet, vegetasjon.
Dokumenter endringer i
plantevalg.

Naturmangfold

Plan for kartlegging av
naturverdier

Oversikt over tiltak som
skal treffes for a ivareta
eksisterende og evt.
nykartlagte
naturverdier.

Oversikt over
avbgtende tiltak for a
minimere negative
konsekvenser der disse
forventes 3 inntreffe.
Rigg- og
marksikringsplan kan
supplere der dette er
hensiktsmessig.

Hogst av traer og busker
skal ikke skje i hekke-




og yngletiden, 1. april —
31. juli.

Avfall

e Ansla avfallsmengder
og typer.

e Fastsett mal for
kildesortering. @nskelig
maltall er 90% vekt.

e Avklar riggareal og
plassbehov for
avfallshandtering under
utbygging.

e Tilby gjenstdende
byggematerialer til
ombruk.

Kvalitetssikre riggareal og
organisering av
avfallshandtering.

Avfallshandtering
godkjennes gjennom
spknad om byggetiltaket.

Materialbruk

Redegjgre for mulighetene
til gjenbruk av eksisterende
bygningsmasser og
materialer.

Det skal velges produkter
som er egnet for ombruk og
materialgjenvinning
Byggverk skal prosjekteres
og bygges slik at det er
tilrettelagt for senere
demontering nar dette kan
giennomfgres innenfor en
praktisk og gkonomisk
forsvarlig ramme. (ref §9.5 i
TEK).

Det vises til kommunens
Temaplan for klima og
energi

Materialer som gir minst
mulig CO2 fotavtrykk begr
velges

Etikk

Produkter skal ikke vaere
produsert av barn eller
personer uten
tilfredsstillende
arbeidsrettigheter i ht. FNs
og ILOs konvensjoner.

Energibruk i
anleggsfasen

Vurdering av tiltak for a
tilstrebe fossilfri eller helst
utslippsfri anleggsplass.

Det anbefales a inkludere
transport av

byggematerialer i fossilfri
og utslippsfri byggeplass.

Redegjgrelse for tiltak for a
tilstrebe fossilfri
anleggsplass.



https://www.nordrefollo.kommune.no/globalassets/nordre-follo/planer-og-horinger/vedtatte-planer/temaplan-for-klima-og-energi-2021-2030/klimaplan_2021.pdf
https://www.nordrefollo.kommune.no/globalassets/nordre-follo/planer-og-horinger/vedtatte-planer/temaplan-for-klima-og-energi-2021-2030/klimaplan_2021.pdf

Det anbefales ogsa at
fiernvarme brukes i
byggefasen som byggtaerk.
Ta kontakt med
fiernvarmeleverandgr for
tidlig avklaring.

Klimagass-
regnskap

For bygg over 1000 m2 BRA
skal det utarbeides et
klimaregnskap.
Klimagassregnskap skal
belyse valg av
energilgsninger og
byggematerialer. Basert pa
klimagassregnskapet skal
det settes klimamal, malet
skal sikte pa & redusere
klimagassutslippet med 35
% sammenlignet med et
TEK17-bygg.

Redegjgre for tiltak for a
redusere klimagassutslipp i
anleggsfasen (f.eks. fossilfri
eller utslippsfri byggeplass
og planlegging av
massetransporter).

Valg av energikilde og
energikrav.

3. Hva skal gjgres ved anleggsstart?

e Det skal settes opp byggeplasskilt med kontaktinformasjon ved publikumshendelse.

e Naturverdier som skal ivaretas skal merkes tydelig og skansomt i felt pa en mate som lar seg
fierne nar arbeidene er ferdige.

e Oppdatert kontaktinformasjon til ansvarlig for oppfglging av ytre miljg i prosjektet skal

sendes kommunen.

4. Informasjon om rapportering og oppfolging i bygge- og anleggsfasen

Innsendelse av
rapporter

Rapporten skal sendes til postmottak@nordrefollo.kommune.no
Merk oversendelsen med navn pa prosjektet og hvilken maned
rapporteringen gjelder for.

Det stilles krav til at rapporten skal vaere oversiktlig og inneholde
tilstrekkelig informasjon. Det anbefales at rapporten starter med en
oppsummering av fglgende forhold:
e Awvik og ugnskete hendelser i rapportperioden
e Hva som har blitt utfgrt for a lukke avvik eller hindre nye
ugnskete hendelser



mailto:postmottak@nordrefollo.kommune.no

e Vurdering av ytre miljg
e Pagaende eller kommende utfordringer

Rapporteringsfrekvens

Normal rapporteringsfrekvens vil vaere hvert kvartal dersom ikke
annet er fastsatt av kommunen.

| prosjekter med krav om prgvetakning i naerliggende resipient vil
normal frekvens veere manedlig rapportering. Dette vil gjelde i
perioden nar det utfgres terrengarbeider eller annet arbeid som kan
forarsake pavirkning av resipienten.

Trafikkavviklingsplan
og trafikksikkerhet

Trafikkavviklingsplaner bgr inneholde faseplaner og utarbeides i
dialog med kommunen.

Ved behov for endring av planen ma dette klareres med kommunen
pa tidligst mulig tidspunkt. Det vil vaere Vei og park som koordinerer
den interne behandlingen med skoler, barnehager,
utrykningsetatene, etc.

Ugnskede hendelser og behov for oppfalging skal rapporteres
umiddelbart. En oppsummering skal fremga i den ordinaere
rapporteringen.

Det forutsettes god dialog mellom utbygger og bergrte skoler,
barnehager, naboer, etc. som blir bergrt av trafikken.

Massehandtering

Ved bortkjgring av masser skal det opplyses hvor massene skal
fraktes. Det skal rapporteres pa fremdrift, trafikkbelastning og
ugnskede hendelser.

Anleggsomrade

Det skal utfgres en vurdering av anleggsomrade knyttet til sikkerhet
for naermiljpet.

Oppfelging av
resipient og
anleggsvann

Dersom det skal utfgres anleggsvirksomhet som kan medfgre
forurensning, skal det foreligge en vurdering og eventuelt en
tillatelse fra Statsforvalteren jf. forurensningsloven §11.

Pavirkningen skal kontrolleres gjennom prgvetaking og rapporteres
til kommunen. Resultatet fra vannprgver skal vurderes og
innsendes sammen med prgveresultatene.

Det anbefales bruk av et eget foretak for oppfeglging, vurdering og
rapportering pa ytre miljg.

Overvann fra anleggsvirksomhet skal sedimenteres/renses fgr det
kan slippes til overvannsledning/terreng eller direkte til
vannforekomst. Paslipp til kommunalt nett skal alltid godkjennes av
Vann og avigp.

Dersom anleggsvann er forurenset, skal dette samles opp og fraktes
til godkjent mottak.
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Vann og vassdragene i kommunen er regnet som sarbare resipienter
med lav talegrense for forurensende utslipp. Partikkelinnholdet
etter rensing skal i utgangspunktet ikke overstige 100 mg SS/liter (SS
= Suspendert stoff), men grunnet stor belastning i de stgrre
tettstedene er det behov for & redusere utslippet til 50 mg SS/liter.

Ved oljeforurenset overvann skal det monteres oljeutskiller, jf.
forurensingsforskriften kap. 15. Krav til utslipp av oljeholdig
avlgpsvann.

Forurenset grunn

Ved funn av forurenset grunn skal det utarbeides en tiltaksplan som
skal godkjennes jf. forurensingsforskriften kap. 2. Opprydding i
forurenset grunn ved bygge- og gravearbeider. Tiltaksplanen skal
sendes inn som egen sak og vil bli behandlet av virksomheten Klima
og miljg.

Sgke dispensasjon for
stay, stgv og annen
forurensning

Ved planlagt stgyende tiltak utover stgygrenser som er satt i Nordre
Follos kommuneplan og/eller reguleringsplan skal det sgkes om
dispensasjon i god tid fgr arbeidet igangsettes. Denne skal behandles
av byggesak.

Spknaden ma inneholde opplysninger og beskrivelse av avbgtende
tiltak. Rapport med tydelig konklusjon ma foreligge og inneholde
stpyberegninger fgr og etter tiltak

Der det er krav om stgvmaling og rystelsesmaling skal
maleresultatene rapporteres.

Tiltak som kan fgre til negativ helsekonsekvens for befolkningen skal
avklares i god tid fgr arbeidet kan igangsettes. Kommunen ber
utbyggere legge stor vekt pa a ha god informasjon og varslingsrutiner.
Dette gjelder spesielt ved sprengning, spunting eller annet arbeid som
kan fgre til negativ pavirkning av naboer og andre innbyggere.

Vegetasjon,
naturmangfold og
fremmede arter

Endringer i plantevalg som omfatter bruk av ikke-stedegne arter skal
avklares pa forhand med kommunens enhet for klima og miljg.
Informasjon om bekjempelse av fremmede arter og dokumentasjon
pa handtering av kontaminerte masser skal sendes inn. Ved ugnskede
hendelser som pavirker eller kan pavirke naturverdier negativt, skal
kommunens enhet for klima og miljg varsles umiddelbart (vi minner
ogsa om den generelle aktsomhetsplikten i naturmangfoldloven § 6).
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