
 

Jeg kan ikke si R

Jeg er ikke motivert 
for å trene 2 - 5 

minutter hver dag

STOPP. Vent til du 
er motivert

Jeg er motivert for å 
trene 2-5 minutter 

hver dag

Jeg kan si skarre-R STOPP. Du har en R.

Jeg har noe som 
likner på en R

STOPP: metoden vi skal vise er 
kanskje ikke den beste for 

deg. Kontakt logoped

Jeg hører ikke 
forskjell på f.eks 

leke/reke, 
jente/rente i modul 3

STOPP. Du må øve på 
utlytting av lyder eller 

kontakt logoped

Jeg blir sliten av å 
tygge f.eks kjøtt og 

fruktkarameller

STOPP. Du trenger en annen 
trening først. Kontakt 

logoped

Jeg klarer ikke de 
motoriske øvelsene i 

modul 4 og 5

STOPP. Du må trene på de 
munnmotoriske øvelsene 

eller kontakte logoped

Jeg hører forskjell på f.eks. 
leke/reke, jente/rente og klarer de 

motoriske øvelsene 

Du kan prøve 
rulle-R øvelser slik 
vi demonstrerer


